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Charles de Foucauld

(Kéroly, Jézus testvére)
Az egyediili Példakép
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CAR\TAS



ELOSZO

A kovetkezd lapokat, melyeket olvasni fognak, Huvelin atydnak
- Foucauld atya lelkivezet§jének - végrendeieti végrehajtdjaként La-
laltam papfrjai kbzOtt, az aldbbi levél kis€retében:

JEZUS Tamanghassei, par Insalah
SZERETET (Oasis sahariennes), 20 avril 1906,
Nagyon s;tereretr Atya,

Nyole-kilenc éve lehetets - amikor Ndzdretben éltem - hogy meg-
prébditam a Szent Evangélium szbvegeivel megrajzolni Urunk Jézus
rovid jellemrajzit. Azdta sziintelenil] iijra meg tjra elolvasom, szere-
tem naponta magam elétt ldtni arcképét.

Ujra elolvasva ezen a szent héten, az az Stletem tdmadt, hogy ez a
kis fiizet jo szolgdlarot wehet mdsoknak... Elszbr elvetettem ezt a
gondolator, mondvdn: nem egyeztethetd dssze a ndadren élenel, a
csenddel, aldzattal; minthogy azonban ijra, meg djra visszarért, azt
gondoltam: legiobb lenne az On fiéletének aldrendelni: On majd
megldija, honnan szdrmazik és e szerint cselekszik.



Ha gy f:€éli meg, hogy nem a j6 Istentdl valé, drizze meg a kis fi-
2etel.

® Kok

Bérhogyan is tesz, j6 lesz. On tudja... "AKi titeket hallgat, engem
hallgat.” Egyetlen vigyam, hogy a t0lem telhetd legjobban reljeslisermn
az Egyetlen Kedves akaratdt.

LI 4

Ldbaihoz borulok, szeretett Atya, kérve: didja meg kis gyermekét,
aki gyermeki lélekkel szereti és tiszteli Ont egész szfvével, a nagyon
szeretett Jézus Szivében

Kdroly, Jézus testvére
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AZ EGYEDULI
PELDAKEP



ECCE SPONSUS...

SIC DEUS DILEXIT.

AZ EGYEDULI
- PELDAKEP
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JEZUS SZENT SZIVE! A To méltatian szolgad folajantja ne-
ked ezeket, a te szent konyveidbdl vett sorokat.

Kegyeskedjél megmutatni mindazoknak, akik otvasni fogjék ,,Az
egyedili Példakép”—et, ,akiben van az Gdvosség”. Hogy ,kovesse-
nek” téged hitben és szeretetben, utdnozva téged, mint ahogy azt
Szdz Méria, a tanftvanyok és szent asszonyok is tett€k! Hogy t6bbé
mér ne &k €ljenek, hanem Te €lj bennik!

JEZUS SZENT SZIVE, jojion el a te orszagod!



AZ EGYEDULI PELDAKEP

A Jézus nevet adtdk neki. (Lk 2,21)
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AZ ELETE VEGE

Atyam, dicsdftsd meg nevedet! (Jn 12,28)

DicsSitsd meg Fiadat, hogy Fiad is megdicséftsen téged! (Jn
17,1)

Ugy szerette Isten a vildgot, hogy Egyszitlott Fit adia oda, hogy
mindaz, aki benne hisz, el ne vesszen, hanem Orokkeé éljen. {In

3,16)

ELETENEK AZ OSSZEFOGLALASA

Az Ige testté fett. (Jn 1,14)

Megszillte elsdszulott fiat, pdlydba takarta €s jdszolba fektette,
mert nem kaptak helyet a szdlldson. (Lk 2,7)
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Akkor hazatért velitk Ndzdretbe €s engedelmeskedett nekik. (Lk
2,51)

Ezutdn a Lélek kivitte 6t a pusztaba. (Mk 1,12)

Jézus bejdrt minden vérost €s falut, tanftott a zsinagdgdkban, hir-
dette orszéganak orémhirét, €s meggyogyitott minden betegséget
és minden bajt. (Mt 9,35)

Keresztre feszftették &t. Lehajtotta fejét és kilehelte a lelkét. (Jn
19,18.30)

Foltdmadt, amint megmondta, (Mt 28,6)
Aldas kozben eltavozott tlik és folment a mennybe. (Lk 24,51)

\
A TANITOTT FOERENYEK

HT

Ugy szerette Isten a vildgot, hogy egyszislont Fiat adta oda, hogy
mindaz, aki benne hisz, el ne vesszen, hanem Ordkké éfjen. /7r
3,16)

Aki hisz benne, azt nem ftéli el; de aki nem hisz, azt mér cliiéiie,
mert nem hitt Isten egysziilott Fidban. (Jn 3,18)

Akiigémet haligatja €s hisz annak, 6¥i ¢ 2em Kuldott, 510k élete
van €s nem keril {tél< re, hanem mdr dment 2 haldlbé az Eletre.
(In5,24)
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En vilsgossdgul jottem e vildgra, hogy aki bennem hisz, ne ma-
radjon sttétségben. (Jn 12,46)

Bizony, bizony, mondom nektek: Aki hisz bennem, annak 6rok
életevan. (Jn 6,47)

AKki hisz bennem, annak szfvébd, az fras szava szerint, az €16 viz
forrdsai fakadnak. (Jn 7,38)

Ven birdja annak, aki megvet engem €s nem fogadja el tanftdso-
mat. A tdlem hirdetett ige fiéli el 6t az utolsé napen. (Jn 12,48)

Eg és fold cKmﬁlilE,‘ de az én igéim el nem muinak. (Mt 24,35)

Ne nyugtalankodjék szivetek! Higgyetek az Isténben és bennem
is higgyetek! (Jn 14,1) .

Ha hitetek lesz és nem kételkedtek; ha ennek a hegynek azt

mondjatok:
Emelkedj f8] és vesd magad a tengerbe! - gy lesz. Barmit kértek
bizalomma} imédsagtokban, megkapjatdk. (Mt 21,21-22)
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REMENY

Aki tehdt hozzdm jon, azt nem dobom ki. (Jn 6,37)

Eppen fgy 'rnennyei Atydtok sem akarja, hogy csak egy is €l-
vesszen € kicsinyek kozil. (Mt 18,14; Jn 6,39}

Az Emberfia azért jott, hogy keresse és tdvozitse, ami elvesze
(Lk 19,10) 2y y elveszett.

Nem azért jottem, hogy az igazakat hfvjam, hanem 2 biln
Me21T fvjam, Bstket.

Sokan lesznek elsdkbd! utolssk &s utolsdkbél elsdk. (Mk 10,31)
A ti Atydtok is irgalmas. (Lk 6,36)
De bizzatok! (Jn 16,33)

Atydm, akarom, hogy akiket nekem adtd, ott legyenek velem,
ahol €n vagyok, hogy ldssak dicsSségemet. (Jn 17,24)

~ Ne félj, te, kisded nydj! Ugy tetszett Atyatoknak, hogy nektek ad-
ja az orszdgot, (Lk 12,32)

Aki tanftdsomat megtartja, haldlt nem I4t schasem. (In 8,52)
Ald eszi az én testemet, annak 6rok élete van. (Jn 6,54)

Aki €rettem elvesziti €letét, megtaldlja azt. (Mt 10,39)
Boldogok a I€lekben szegények. (Mt 5,3)

Boldogok a szomorkoddk. (Mt 5,4)

Boldogok a szelidek. (Mt 5,5)
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Boldogok, akik éhezik és szomjazzdk az igazsdgot. (Mt 5,6)
Boidogok az irgaimasok. (Mt 5,7)

Boldogok a tisztasziviiek. (Mt 5,8)

Boldogok a békességesek. (Mt 5,9)

Boldogok, akiket az igazsdgért ildoznek. (Mt 5,10)

Ne ftéljetek, hogy meg ne ftéljenek! (Mt 7,1)

Adjatok, és adnak majd nektek is. Amilyen mértékkel mértek,
olyannat fognak visszamérni nektek is. (Lk 6,38)

Bocsassatok meg, és nektek is megbocsdtanak. (Lk 6,37)
Jojjetek, Atydm dldottait (Mt 25,34)

Eheztem, szomjaztam, véndor voltam, mezftelen, beteg, bortdn-
ben voltam €s folkerestetek. (Mt 25,35)

Atyém hdzaban sok hely van..., hogy belyet készftsek nektek. (Jn
14,2)

Eljovdk és magammal viszlek titeket, hogy ti is ott legyetek, ahol
én vagyok. (Jn 14,3)

10
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ISTEN SZERETETE

Adjétok Istennek, ami az Istené! (Mt 22,21)

Az eis8 parancs gy szOl: Szeresd Uradat, Istenedet teljes szived-
bdl, teljes lelkedbd! és teljes eimédbd! €s minden eradbolt (Mk
12,29-30; Mt 22,38-39)

Azért jottem, hogy tiizet gydjtsak a f5lddn: mennyire szeretném,
ba mér f6llobbannal (Lk 12,49)

Maradjatok bennem, akkor én is bennetek maradok. (Jn 15,4)

Maradjatok meg szeretetemben. Ha parancsaimat megtartjdtok,
megmaradtok szeretetemben. (In 15,10)

Ha szerettek engem, megtartjatok parancsaimat. Amint és is
megtartottam Atydm parancsait €s szeretetében maradok. (Jn
14,15; 15,10)

Hogy megtudja a vildg, hogy szeretem az Atyat, és gy cselek-
szem, amint meghagyta nekem az Atya. - Keljetek {61, menjink in-
nét! (Jn 14,31)

Atydm, bennem vagy €s én tebenned. (Jn 17,21)
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FELEBARATI SZERETET

A mésodik parancs: Szeresd felebardtodat, mint 6nmagadat!
(Mt 22,39; Mk 12,31)

Egy a ti mesteretek, ti pedig mindnydjan testvérek vagytok. (Mt
23,8)

Ugy szerette Isten a vildgot, hogy egysztlott Fidt adta oda. (Jn
3,16)

Akij eszi az €n testemet, bennem marad €s én dbenne. (In 6,56)

Aki szeret engem, megtartja tanftdsomat. Atydm is szeretni fogja
6t, hozz4 megyiink és benne fogunk lakni. (Jn 14,23) -

Amit e legkisebb testvéreim ktzill eggyel is tettetek, velem tetté-
tek.

Amit nem tettetek eggyel is € legkisebbek kdzill, velem nem tet-
tétek. (Mt 25,40.45)

Uj parancsot adok nektek: Szeressétek egymdst! Amint én sze-
rettelek titeket, Ugy szeressétek egymdst ti is! (Jn 14,34)

Hogy egyek legyenek, amint mi egyek vagyunk! (Jn 17,22)
Hogy fgy t0k€életesen egyek legyenek 6k is! (In 17,23)

Ne ftéljetek! (Lk 6,37)

El ne ftéljetek senkit! (Lk 6,37)

Bocsdssatok meg! (Mk 11,25)

Amityen mértékkel mértek, olyannal mérnek majd nektek is. (Mt
7.2)
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Ne sz4llj szembe a gonosszal! (Mt 5,39)
- Ha megutik jobb arcodat, fordftsd oda a mdsikat is. (Mt 5,39)
Ha p&rbe fogva et akarjék venni kopenyedet, add oda kontoso-
det is! (Mt 5,40)
] 25_,z)cre&sétek cllenségeiteket, tegyetek j6t haragosaitokkall (Lk

Hogy az emberek Idssdk jGtetteiteket és magasztaljsk mennyei
Arydrokat! (Mt 5,16)

Kérjétek az aratds Urdt, kdldjiin munkdsokat aratdsaba! (Mt
9,38)

Imédkozzatak wldozsitekért! (Mt 5,44)

Mindazt, amit akartok, hogy veletek tegyenek az emberek, ti is
tegyérek velik! (Mt 7,12)

Boldogok a békességesek. (Mt 5,9)
Boldogok az irgalmasok. (Mt 5,7)

Ha kérnek tdled, adj; és ha elveszik, ami a tied, ne koveteld
vissza! (Lk 6,30}

Eheztem ugyanis €s ennem adtatok. Szomjaztam €s innom adta-
tok. Véndor voltam és befogadtatok. Mezftelen voltam és felruhdz-
tatok. Beteg voltam és meglatogatta{gk, Borttnben. voltam és
folkerestetek. Bizony, mondom nektek: Amit ¢ legkisebb testvére-
im koziil eggyel is tettetek, velem tettétek. Amit nem tettetek
eggyel is e legkisebbek kOzill, velem nem tettétek. (Mt 25,35-36;
4045)

Aki pedig befogad egy ilyen gyermeket az én nevemben, engem
fogad be. (Mt 18,5)
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Aki pedig csak egy pohdr friss vizet ad is inni egynek a legkiseb-
bek kdz@l, mert az én tanftvdnyom - nem marad el jutaima. (Mt
10,42)
Mikor ebédet vagy vacsorat adsz, ne hfvd meg bardtaidat és test-
véreidet, se rokonaidat és gazdag szomszédaidat; hivd meg ink4bb
a koldusokat, béndkat, sdntdkat és vakokat. (Lk 14,12-13)

Ingyen kaptatok, ingyen is adjdtok. (Mt 10,8)

Aztén szétkildte Oket, hogy hirdessék Isten orszégdt és gydgyit-
sdk meg a betegeket. (Lk 9,2)

Menjetek el az egész vildgra és hirdessétek az evangéliumot min-
den teremtménynek. (Mk 16,15)

Ez az €n parancsom: Szeressétek egymast, mint ahogy én szeret-
telek titeket. Nagyobb szeretete senkinek sincs annal, mint aki éle-
tét adja bar4taiért. (Jn 15,12-13)

Amint engem szeret az Atya, 1igy szeretlek én is titeket. (Jn 15,9)

Ertiik szentelem magamat, hogy &k is szentek legyenek az igaz-
ségban. (Jn 17,19)

Pelddt adtam nektek: amint €n tettem veletek, ti is igy tegyetek.
(In 13,15)

Az Emberfia sem azért jott, hogy neki szolgéljanak, hanem hogy
6 szolgdtjon &s valtsdgut adja oda életét sokakért. (Mt 20,28)

Jézus bejdrt minden vérost és fajut, tanitott a zsinag6gakban, hir-
dette orszdgdnak Oromhfrét és meggydgyftott minden betegséget és
minden bajt. (Mt 9,35)

Azutdn 0lébe vette a gyermekeket és - rajuk téve kezét — megal-
dotta gket. (Mk 10,16)

Ne sfrjatok?! (Lk 8,52)

14
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Asszony, miért sfrsz? (Jn 20,15)
Mit bantjstok ezt az asszonyt? (M1 26,10)

Azért jottem, hogy titzet gydijtsak a foidon: mennyire szeretném,
ha mér follobbanna! (Lk 12,49)

En vagyok a j6 pésztor. (Jn 10,11)
A j6 pdsztor €letét adja a juhokérr. (In 10,11)

Mivel szerette Ovéit, akik a vildgban maradtak, mindvégig szeret-
te. (Jn 13,1)

Ez azé¢n testem. Bz az én vérem. Ezt cselekedjétek az emiékeze-
temre! (Lk 22,19)

Azon a naApon megtudjatok, hogy én Atydmban vagyok, ti pedig
énbennem és én tibennetek. (In 14,20y

De nemecsak értiik konyGrgok, hanem azokeért is, akik szavukra
hinni fognak bennem, és elhiggye a vildg. (Jn 17,20-21)

Bardtom, miért jotél? (Mt 26,50)
Megérintette a fillét és meggydgyftotta. (1k2251)
Ha tehdt engem kerestek, engediétek el ezeket! (In 188)

Atydm, bocsdss meg nekik, mert nem tudjdk, mit tesznek! (Lk
23,34)

ISTEN JAVANAK A KERESESE

De ¢n nem keresem a magam dicsOségét: van, aki keresi €s (téle-
tet mond. En tisztelem Atyamat. (Jn 8,50.49)

15
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Nem tudjdtok, hogy Atydm dolgaiban kell fdradoznom? (Lk
2,49)

En megdicsSftettelek téged a f6idon. A mevet, amelynek elvég-
z€sét rm biztad, véghezvittem. (Jn 17,4)
- Szenteltess€k meg a te neved!

J6jjon el a te orszdgod.

Legyen meg a Te akaratod.

Miként a mennyben, tigy a f6ldon is. (Mt 6,9-10)

Atyém, dicsSitsd meg nevedet! (Jn 12,28)

ENGEDELMESSEG ISTENNEK

Ha ti kitartotok tanftdsom mellett, valdban tanftvdnyaim vagy-
tok. (In 8,31)

AKi teljesfti mennyei Atydm akaratét, az mind testvérem, névé-
rem €s anydm. (Mt 12,50)

Aki szeret engem, megtartja tanitdsomat. (Jn 14,23)

Az én eledelem az, hogy annak akaratét tegyem, aki engem kiil-
dott. (Jn 4,34)

Nem azért sz4litam le a mennybdl, hogy a magam akaratdt csele-
kedjem, hanem annak akaratdt, aki kiildott engem. (Jn 6,38)

Aki kuildott engem, velem van. Nem hagyott magamra, mert én
mindenkor azt teszem, ami neki kedves. (Jn 8,29)

En nem magamtdl beszéltem, hanem az Atya, aki kitldott en-
gem, & parancsolta meg, mit mondjak és mit hirdessek. Amit teh4t
hirdetek, dgy hirdetem, amint az Atya mondta nekem. (Jn 12,49-
50)

Ne az én akaratom teljesedjék, hanem a tied! (Lk 22,42)

16

ISTEN UTANZASA

s fsi)olyanwkélctesek legyetek tehat, mint mennyei Atyatok! (Mt

Nemkiiltnb a tanftvany mesterénél, mert ha eléri tokéletességét
Olyan lesz, mint a mester. (Lk 6,40) '

]

P€ld4t adtam nektek: Amint én tettem veletek, ti is dgy tegyetek!
Boldogok vagytok, ha megértitek ezt és {gy is tesziek. (Jn 13,15;17)

Aki engem kévet, nem jér sotétségben, hanem 6vé lesz az let
vildgossdga. (Jn 8,12)
Akl szolgdini akar nekem, kévessen! (In 12,26)

Ha tokéietes akarsz lenni, menj, add el, amid van, és 4rat osza
szét a szegények kozt! Aztdn jojj, kovess engem! (Mt 19,21)

Jojjetek utdnam! (Mt 4,19)

ALAZATOSSAG

Ha nem véitoztok meg és olyanok nem lesztek, mint a gyermek,
nem mentek be a mennyek orszdgdba. (Mt 18,3)

Mindazt, aki fisimagasztalja magdt, megaldzzak; aki pedig meg-
alazza magét, azt f6imagasztaljsk. 1k 18,14)

Ha meghfvnak, telepedié] le az utolss helyre! (Lk 14,10)

17
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Ugyeljetek, hogy ne az emberek szeme Iattdra s az 6 kedvirkért
legyetek jok! (Mt 6,1)

Hogy ne tudja a bal kezed, mit cselekszik a jobb. (Mt 6,3)
Aki a legkisebb koztetek, az nagy igazan. (Lk 9,48)

Aki els§ akar lenni, az legyen a legutolsé és mindenki szoigdjal
(Mk 9,35)

Mert szelid vagyok €s aldzatos szfvdl. (Mt 11,29)

Az Ige testté lett. (Jn 1,14)

Akkor hazatért velitk Nazdretbe €s engedelmeskedett nekik. (Lk
251

Nem az écs ez, a Mdria fia? (Mk 6,3)

Akarorm, tisztulj meg! Nézd, ne mondd meg senkinek! (Mt 8,3.4)

Nem tehetek dnmagamtél semmit. (Jn 5,30)

Atetteket is Atydm cselekszi, aki bennem van. (Tn 14,10)

Nem a magam akarat4t keresem, hanem annak akaratét, aki en-
gem kdldott. (¥n 5,30)

Mert az Arya nagyobb nalam. (Jn 14,28)
En az Atya 4ltal élek. (Jn 6,57)
En mégis gy vagyok kztetek, mint a szolga. (Lk 22,27)

18
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SZELIDSEG

Boldogok a szelidek. (Mt 5,5)

Mikor pedig hdzdba léptek, kdszontsétek: Békesség e hdznak!
(Mt 10,12)

Ugy kuldelek titeket, mint juhokat a farkasok koz€, (Mt 10,16)
Ne sz4llj szembe a gonosszal! (Mt 5,39)

Mikar pedig egyik varosban tiddznek, menekiljetek a mésikbal
(Mt 10,23)

Ha meglitik jobb arcodat, ford(tsd oda a mdsikat is! (Mt 5,39)
§ ha ezer lépésre kényszerfienek, menj el kétannyira. (Mt 5,41)

S ha pdrbe fogva el akarjdk venni kOpenyedet, add oda kontdsod-
det is. (Mt 5,40)

Adj a kérének! (Mt 5,42)

Ha elveszik ami a tiéd, ne koveteld vissza! (Lk 6,30)

Tegyetek jot és kolestindzzetek, anétkill, hogy vaiamit is
visszavarnatok! (Lk 6,35)

Ne itéljetek! El ne fiéljetek senkit! Bocsdssatok meg! (Lk 6,37)
Mert szelfd vagyok €s aldzatos szfvi. (Mt 11,29)

Nem tudjdtok, milyen lelktilet van bennetek. (Lk 9,55)

A lakossdg kérte, hogy tdvozzék el. Bdrkdba szallt tehat, hogy
visszatérjen. (Lk 8,37)

19
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Uram, szolgdm bénén fekszik otthon. ... Megyek és meggyogyf-
tom. (Mt 8,6-7)

Mit béntjétok ezt az asszonyt? (Mt 26,10)
En sem ftéliek el. (Jn 8,11)

Hiszen nem azért jottem, hogy elitéfjem e vildgot, hanem hogy
megmentsem. (In 12,47)

Aki tehdt hozzdm jon, azt nem dobom ki. (Jn 6,37)

M4dr nem mondalak titeket szolgdknak, bardtaimnak mondalak.
(In 15,15) )

Aki teljesfti mennyei Atydm akaratét, 2z mind testvérem, névé-
rem és anydm. (Mk 3,35)

Hagyjdtok, hadd jojjenek hozzém a gyermekek! Azutdn olébe
vette Oket €s - rdjuk téve kezét — megdldotta Sket. (Mk 10,14;16)

Ordesgsd van... Nincs 6rdogom. En tisztelem Atyamat, ti viszont
gyaldzattal illettek engem. (Jn 8,48-49)

Ha rosszu! sz6ltam, bizonyftsd be a rosszat, de ha 61, miért Bitsz
engem? (In 18,23)

Bardtom, miért joti€]? (Mt 26,50)

Mivel vadolnak ezek? & haligatott ¢s nem felelt semmit. (Mk
14,60-61)

Alyam, bocsdss meg nekik, mert nem tudjdk, mit tesznek. (Lk
23,34) :

Ma velem leszet a paradicsomban. (Lk 23,43)

Asszony, miért sirsz? Méria! Menj most testvéreimhez és vidd hi-
rill nekik: Folmegyek az én Atyamhoz €s a ti Atydtokhoz. (In 20,15-
17)

20

-+

7

Békesség nektek! (Jn 20,19)
Gyermekeim, nem hagylak drvan titeket. (Jn 13,33; 14,18)

En veletek vagyok mindennap, a vildg végéig. (Mt 28,20)
Es - kezét flemelve — megaldotta dket. Aldas kozben eltévozott
télak és foiment a mennybe, (Lk 24,51-52)

IMA

Virrasszatok tehdt sziinteleni] €s imddkozzatok! (Lk 21,36)

Virrasszatok €s imddkozzatok! (Mt 26,41)

Ahol ugyanis ketten vagy hdrman Ssszegytlnek az én nevemben,
ott vagyok kozottiik. (Mt 18,20)

Ha pedig t6lem kértek valamit nevemben, azt is meg fogom ten-
ni. (Jn 14,14)

Amikor pedig imddkoztok, ne szaporitsdtok a s26t, mint a pogé-
nyok. (Mt 6,7)

Hiszen tudja a ti Atyatok, mire van sziikségtek. (Mt 6,8)

Ti keressétek eisGsorban Isten orszAgdt és annak igazsagit, ¢s
ezcket is mind megkapjatok. (Mt 6,33)

Kérjetek €s adnak nektek; keressetek és taldltok; z0rgessetek €s
ajtot nyitnak. Ha tehdt ti, bar rosszak vagytok, tudtok jot adni fiai-
toknak, mennyivel inkdbb adja mennyei Atydtok a Szentlelkel
azoknak, akik kérik tdle. (Lk 11,9.13)

Mi Atyénk, ki a mennyekben vagy,

Szenteltessék meg a te neved.

Jojjon ¢l a te orszdgod,

Legyen meg a te akaratod,

Miként a mennyben, gy a foidon is.

Mindennapi kenyertinket add meg nekiink ma,
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Bocsdsd meg 2 mi vétkeinket,
Amint mi is megbocsdtunk az ellentink vétkezdknek.
Es ne vigy minket kfsértésbe,

Hanem szabadits meg a gonosztSlt (Mt 6,9-13)

Miria lettl az Ur Iahshoz és haligatea szavait. Pedig csak egy a
szilks¢ges. Mdria a jobbik részt vélasztotta, Nem is veszti el soha.
(Lk 10,40;42)

Hajnal felé, amikor még sotét volt, folkelt és kiment egy magé-
nyos belyre, hogy ott imadkozzék. (Mk 1,35)

Folment egy hegyre, hogy imadkozzék. Az egész €jszakat Isten
imdddssban toltotte. (Lk 6,12)

Atydm, dicsftsd meg nevedet! (Jn 12,28)

Ertuk konyorgok. Nem a vildgért konyorgok, hanem azokért,
akiket nekem adtdl. Tieid 6k. De nemcsak értilk kOny&rgok, hanem
azokert is, akik szavukra hinni fognak bennem. Legyenek mindnya-
jan egyek! (Jn 17,9;20)

Arcra borulva imadkozort. (Mt 26,39)

Erre otthagyta Gket, ismét elment s harmadszor is u gyanazokkal
a szavakkal imddkozott. (Mt 26,44)

Majd haldlfélelem vett erdt rajta & még 4llhatatosabban imad-
kozott. (Lk 22,44)

Atydm, ha lehetséges, vedd el t6lem ezt 2 kelyhet, de ne az én
akaratom teljesedjék, hanem a tiéd! (Lk 22,42)

Alyam, bocsdss meg nekik, mert nem tud}ék, mit tesznek! (Lk
23,34) - '

Atyam, kezedbe ajdnlom a lelkemet. (Lk 23,46)
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ALDOZAT

Boldogok, akik éhezik. (Mt 5,6; Lk 6,21)
Boldogok a szomorkod6k. (Mt 5,4) v
Boidogok, akiket az igazsdgért dlddznek. (Mt 5,10)
Terjetek meg! (Mk 1,15)

A szdk kapun Iépjetek be! (Mt 7,13)

De €2 a fajzat nem Gzhetd ki méasképp, csak im4dsdggal €s bojt-
tel. (Mt 17,21)

AXi utdnam akar jonni, tagadja meg magdt, vegye f6l keresztjét
mindennap és kdvessen engem! (Lk 9,23)

Aki nem hordozza keresztjét és nem jon utdnam, nem lehet ta-
nftvdnyom. (Lk 14,27)

Aki szereti €letét, elveszfti azt; aki viszont gydldli életét e vildgon,
megmenti azt az drok €életre. (Jn 12,25)

Ha a buzaszem nem esik a foldbe €s el nem hal, egyedill marad;
de ha elhal, sok termést hoz. (Jn 12,24)

Ha folmagasztalnak a foidrdl, mindent magamhoz vonzok. (In
12,32) .

Amikor majd folmagasztaljdk az Emberfiat, akkor meggydzod-
10k réla, hogy én vagyok. (Jn 8,28)

Azért szeret engem az Alya, mert odaadom életemet, hogy aztdn
vissza is vegyen. (Fn 10,17)
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Nagyobb szeretete senkinek sincs anndl, mint aki €letét adja ba-
rétaiért. (Jn 15,13)°

HerGdes keresi 2 gyermeket €s meg akarja ¢ini. (Mt 2,13)
Negyven nap €s negyven €jjel bojtolt. (Mt 4,2)

Engem tildoztek. (Jn 15,20)

Ti életemre tortok. (Jn 8,40)

Testvérei sem hittek ugyanis benne. (Jn 7,5)

Orasgod van! - kidltott kdzbe a nép. (Jn 7,20)

A zsid6k ismét koveket ragadiak, hogy megkdvezzék. (Jn 10,31)
Halélosan szomord a lelkem. (Mt 26,38)

Egyszerre csak remegni és gydtrodni kezdett. (Mk 14,23)
Verejiéke mint megannyi vércsepp hullott a foldre. (Lk 22,44)
Elfogta Jézust és megkatozte. (Jn 18,12)

Az egyik ott 4110 poroszl6 arcul dittre Jézust. (Jn 18,22)

Erre néhdnyan lekdpddsték és - arcét eltakarva — 0kallel titotiék,
gunyoltak. Még a szolgak is arcul verték. (Mk 14,65)

Keresztre, keresztre vele! (Lk 23,21)
Erre Pildtus lefogatta és megostoroztatta Jézust. (Jn 19,1)

‘Tyvisbdl font korondt tettek a fejére. Ndddal verték a fejét, le-
kopdosték. (Mk 15,17;19)

(o) keresztjét hordozva kiment az tigynevezett Koponyahelyre,
melynek héber neve Golgota. (Jn 19,17)

Ott mirhaval kevert bort kfnaltak neki, de nem fogadta el. (Mk
15,23)
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Keresztre feszftették. (Jn 19,18)

Az arra jarok kdromoltdk. (ML 27,39)

En Istenem, én Istenem! Miért hagytal ef engem? (Mt 27,46)
Aztdn lehajtotia fejét, €s kilehelte a letkér. (Jn 19,30)

IGAZSAG

En pedig azt mondom nektek: Egyaltalan ne eskidjetek: Beszé-
detek legyen: igen, igen; nem, nem! (Mt 5,34;37}

Legyetek drtatlanok, mint a galambok! (Mt 10,16)

Mindazt tehat, aki megvall engem az emberek eltt, €n is meg-
vallom mennyei Atydm el6tt. De aki megtagad engem az emberek
el6tt, azt én is megtagadom mennyei Atydm elStt. (Mt 10,32-33)

Menjetek el az egész vildgra &s hirdessétek az evangéliumot min-
den teremiménynek! (Mk 16,15)

Es azért jotiem e vildgra, hogy tanusdgot tegyek az igazsagrol.
(n 1837)

En vagyok az 1t, az igazsag és az élet. (Jn 14,6)
Teh4t te vagy az Isten fia? En vagyok, felelte. (Lk 22,70)
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Ne féljetek azoktdl, akik megsiik a testet, de a lelket nem tudjdk
megdini. Inkdbb attd] féljetek, aki a lelket is meg a testet is a pokol-
ba taszfthatja. (Mt 10,28)

De Aryétok nélkitl egy veréb sem esik foldre. Nektek viszont
minden sz4! hajatok szdmon van tartva. Ne feljetek tehdt! Sokkal
10bbet értek 1i a verebeknél. (Mt 10,29-30)

Mit féltek annyira? Még mindig nem hisztek? (Mk 4,40)

Aki szégyell engem €s az én szavaimat e hitlen, biinds nemzedék
elott, azt az Emberfia is szégyellni fogja, amikor majd eljon Atyja
dicsGségében. (Mk 8,38)

Mindazt teh4t, aki megvall engem az emberek eldtt, én is meg-
vallom mennyei Atydm elStt. (Mt 10,32)

Miattam gyflisini fog minden nemzet; de aki 4lihatatos marad
mindvégig, az Gdvozol. (Mt 24,9;13)

Boldogok, akiket az igazsagért tidoznek. (Mt 5,10)

Kotelekbs! ostor: font, €s minanyajukat kiizte a templombal.
(Jn 2,15)

Jaj nektek, frastudck és farizeusok, ti, képmutatSk! (Mt 23,13}

Az frdstuddk és farizeusok figyelték, vajon me ggyogyitja-e szom-
baton, hogy okot taldljanak a vddaskodésra. Jézus fgy sz6lt az em-
berhez: Nytjtsd ki a kezed! (1.k 6,7.10)
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A farizeusok szolgdkat kiidtek tehdt, hogy elfogidk ot. Kora reg-
gel ismét megjelent a templomban, €s tanitotta ket. (Jn 7,32; 8,2)

Miel6tt Abrahdm lett volna, €n vagyok. Azok koveket ragadtak,
hogy megkdvezzék. (Jn 8,58-59)

En és az Atya egyek vagyunk. A zsidok ismét koveket ragadtak,
hogy megkévezzék. (Jn 10,30-31)

Az Atya énbennem van és én az Atydban. Ismét el akartsk fogni,
de O kiszabadult kezeik kozal. (Jn 10,38-39)

Most akartak megktvezni a zsidok, és te ismét odamégy? (Jn
11.8)

Most folmegyink Jeruzsdlembe. Az Emberfidt kiszolgéltatjsk a
pogédnyoknak, kiginyoljdk, bantalmazzak és lekdpdtsik. Aztdn
megostorozzdk €s megolik. (Lk 18,31-33)

Keresztséggel kell megkeresztelkednem: mennyire vdrom, hogy
beteljesedjék! (Lk 12,50)

Szabadfts meg attdl az drdtdl, Atydm? De hiszen éppen azért az
oraért jottern! Atydm, dicsSftsd meg nevedet! (Jn 12,27-28)

Miutdn Jidéas kimeat, Jézus igy szolt: Most dics6ilt meg az Em-
berfia, és benne megdics6ilt az Isten. (Jn 13,31)

Ne trftsem ki a kelyhet, melyet az Atya adott nekem? (Jn 18,11)

Epével kevert bort adtak neki inni, de nem akarta meginni.
71,34)
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A félt’émadés utdn ugyanis nem néstinek, s férjhez sem mennek,
hanem ugy ének, mint Isten angyalai a mennyben. (Mt 22,30)

De van, aki a mennyek orszagaért 6nként lemond a hézasss
- ) 8 6l
Aki f0] tudja fogni, fogja folt (Mt 19,12) d

Elktldte Isten Gdbor angyalt egy szizhoz. (Lk 1,26)
A sziz J6zsefnek voit a jegyese. (Lk 1,27)
Janos proféanal nagyobb. (Lk 7.26)

Tanftvényai kozil egyik, akit szeretett Jézus, ott
kebién. (Jn 13,23) , Ott nyugodott Jézus

Asszony, nézd, 6 a te fiad! Nézd, § a te anydd! (Jn 19,26-27)

SZEGENYSEG

Boldogok vagytok, ti, szegények! (Lk 6,20)

Bizony, mondom nektek: A gazdag nehezen jut be a mennyek
orszdgdba. (Mt 19,23) : e

Aol a kincsed, ot a szived is. (Lk 12,39)

Egy szolga sem szolgdihat két drnak: ..Nem szolgdlhattok egy-
szerre Istennek és a mammonnak. (1k 16,13)

Orizkedjetek minden kapasisagiolt (Lk 12,15)
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Ha kérnek t6led, adj; és ha elveszik, ami a tiéd, ne kOveieid
vissza! (Lk 6,30)

S ha ptrbe fogva el akarjdk venni kdpenyedet, add oda kdtdsd-
det is! (M1 5,40)

Add el, amid van, €s 4rat 0szd sz¢t a szegények kozl, igy kincsed
lesz a mennyben. (Mt 19,21)

. Ha ttkéletes akarsz lenni, menj, add el, amid van. és drdt oszd
szét-a szegények kozt! Aztdn jojj, kdvess engem! (Mt 19,21)

Aki le nem mond arrdl, amije csak vun, nermn lehet az €n tanfivi-
nyom. (Lk 14,33}

Megparancsolta nekik, hogy ne vigyenek az vtra semmi mést,
csak egy vindotbotot; se kenyeret, se tarisznyat, se pénzt az Oviik-
ben. Sarut viselhetnek, de ne legyen két ruhdjuk. (Mk 6,8-9)

Ne aggédjatok megélihetéstek miatt, hogy mit egyetek; sem tes-
tetek miatt, hogy mibe Olidzzetek! Nézzétek a hollékat, nézzéiek a
liliomokat! (Lk 12,22.24:27)

Ne aggédjatok tehét a holnap miatt, a holnapi nap majd goncos-
kodik magdrél. (Mt 6,34)

Ti keressétek elsGsorban [sten orszdgdt s annak igazsdga, €s eze-
ket is mind megkapjdtok. (Mt 6,33)

Jaszolba fektette, mert nem kaptak helyet a szdlidson. (Lk 2.7)
Nem 2z dcs ez, Méria fia? (Mk 6,3)

Ezutdn a Lélek kivitte 6t a puszidba. Negyven nap meradi s
pusztdban. Vaddllatok kdzt élt. (Mk 1,12-13)

Néhény asszony gondoskc:dott réla. (Lk 8,3)
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A rékdnak oddja van, az ég madardnak fés2ke, de az Emberfia-
nak nincs hovd lehajtsa a fejét. (Lk 9,58)

Jézus keresztre feszitése utdn a katondk ruhdit négy részre osz-
tottdk, (Jn 19,22)

MEGVETETTSEG

Amj 4z emberek elbtt kivals, Isten elStt utdlatos. (Lk 16,15)

Takarod] elStem, Satdn! Emberi médon és nem Isten tervei sze-
rint gondolkodol. (Mk 8,33)

Mindazt ugyanis, aki folmagasztalja magat, megaldzzdk; aki pe-
dig megaldzza magdt, azt fimagasztaijak. (Lk 14,11)

Aki nagyobb akar lenni, legyen szolgétok, &s aki elsd akar lenni,
legyen cselédetek! (Mt 20,27)

Ha tehdt €n, az Ur és Mester, megmostam Idbatokat, nektek is
mosnotok kell egymds 14b4t. (Jn 13,14)

Nem nagyobb a szolga urandl. Boldogok vagytok, ha megértitek
ezt és fgy is tesztek. (Jn 13,16)

Ha a csalddaty4t Belzebubnak csiifoljak, mennyivel inkdbb a ha-
zanépét? (Mt 10,25)

Mert birSsdg elé dliitanak és zsinagégaikban megostoroznak tite-
ket. Miattam mindenki meggydlol titeket. ...Miattam mindenki
meggydlol titeket. ...Uldtznek titeket. (Mt 10,17.22)

Nem az dcs ez, a Mdria fia? (Mk 6,3)
Hogyzn érthet ez az frdsokhoz, hiszen nem is tanuit? (In7,15)
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Haldszok voltak. {gy sz6lt hozzéjuk: Jojjetek utdnam! (Mt 4,18-
19)

Yeézus latia, hogy egy Maté nevil ember 01 a vamndl. "Kovess en-
gem!” - sz6litotta meg. (Mt 9,9)

Az Emberfia sem azért jott, hogy neki szolgdljanak, hanem hogy
6 szolgaljon. (Mk 10,45)

Es mégis tgy vagyok koztetek, mint a szolga. (Lk 22,27)

Levette felsdruhdjat, fogott egy kenddt és maga elS kétstte. (In
13,4)

Ordoge van. (Jn 10,20)

L4m a faldnk, borissza ember, a vamosok €s binosok bardlja!
(Mt 11,19)

Belzebubnak, az 0rdog fejedetmeének segfiségével fizi ki az 6rda-
got. (Lk 11,15)

Ellenkezdleg, félrevezeti a népet. (In 7,12)

Ez kdromkodik. (Mt 9,3)

MEIL6 a hatdlra! (Mt 26,66)

Megkdidzte. (In 18,12)

Egyik ott 4118 poroszid arcul dtétte Jezust. (In 18,22)

Arcul kopdosték €s okdliel ttotték, mdsok pedig arcul verték.
(Mt 26,67)

Tovisbd! korondt fonak, fejére tették, arcul Hitdtték, (Jn 19,2-3)

Jezus akkor téviskorondval és biborkdpenyben kijott eléjik. Pild-
tus rémutatott: fme az ember! (Jn 19,5)
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Vele egyltt kereszire feszitettek két rabldt is, egyiket jobbjéra,
mésikat baljdra. igy beteljesedett az irés szava: Es gonosztevSként
bantak vele. (Mk 15,27-28)

A jarokelok is karomoltak 6t. (MK 15,29)
A katonk is ganyoltak. (Lk 23,36)

LELKIGYAKORLAT

Pedig csak egy a szitkséges. M4ria a jobbik részt vélasztota. Nem
is veszti el soha. (Lk 10,42)

Akkor hazatért velilk Nézdretbe. (Lk 2,51)
A Lélek kivitte 6t a pusztdba. (Mk 1,12)

Erre igy sz6it: "Jtjjetek félre egy magdnyos helyre, &s pihenjétek
ki magatokat egy kicsit!” (Mk 6,31)

Hajnal felé, amikor még sotét volt, folkelt és kiment egy mags-
nyos helyre, hogy ott imadkozzék. (Mk 1,35)

Folment egy hegyre, hogy egyediil imadkozzék. Késd estig ma-
radt ott egymagdban. (Mt 14,23)

Folment egy hegyre. Az egész éjszakdt Isten imdd4s4ban toltotte.
Lk 6,12)

Jézus ezért mdr nem jdrt nyilvAnosan a zsidék kdzdtt, hanem
visszavonult a sivatag szélén fekvo, Efraim nevil vdrosba, (Jn 11,54)

Aztdn mintegy kdhajftasnyira tovdbbment &s imadkozott. (Lk
22,41)
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APOSTOLKODAS

Nem az dcs ez, a Mdria fia? (Mk 6,3)
Nem az dcs fia ez? (Mt 13,54)

A Lélek a pusztaba vitte negyven napra. Azokban a napokban
semmit nem evett. (Lk 4,1-2)

Jézus bejarta egész Galiledt. Tanitott a zsmagcﬁgakban mrdette
orszdgdnak orombhirét és meggydgyitott a nép k8z6tt minden be-
tegséget €s minden bajt. (Mt 4,23)

SZENT EUCHARISZTIA

Ha nem: eszitek az Emberfia testét és nem isszdtok az 4 vérét,
nem iesz élet bennetek. (Jn 6,53)

AKi eszi az €n testemet €s issza az €n véremet, annak Orok €élete
van. (Jn 6,54)

Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, bennem marad €s
én ¢benne. (Jn 6,56)

Amint én az Atya 4ltal €lek, vgy aki engem eszik, énaltalam €1
(In6,57)
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Ez az €n testemn. Ez az én vérem. Ezt cseledjétek emlékezetem-
re! (Lk 22, 19-20)

SZENT EGYHAZ

Tt Péter vagy. Erre a szikldra épftem Egyhdzamat, és a pokol ka-
pui nem vesznek erdt rajta. (Mt 16,18)

Neked adom a mennyorszdg kulcsait. Amit megkstsz a foldon,
megkotott lesz a mennyben is, és amit fojoldasz a f6lddn, a menny-
ben is fololdott lesz. (Mt 16,19)

Ha pedig a kozosségre sem hallgat, vedd dgy, mintha pogény val.
0a vagy vdmos! (Mt 18,17)

Aki titeket befogad, engem fogad be. (Mt 10,40)

Aki titeket hallgat, engem hallgat. Aki titeket megvet, engem vet
meg. (Lk 10,16}

A Vigasztal6 pedig, akit az Atya nevemben kitd, megtanit majd
mindenre. (Jn 14,26)

Simon, €n azonban im4dkoztam €érted, hogy meg ne fogyatkoz-
z€k a hited, hogy te - egykor megtérve — megerdsfisd testvéreidet.
(Lk 22,31-32)

Legeltesd juhaimat! (Jn 21,17)
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SZENVEDES

Atydm, bocsdss meg nekik, mert nem tudjék, mit tesznek! (Lk
23,34)

Ma velem leszel a paradicsomban. (Lk 23,43)

Asszony, nézd, & a te fiad! —~ Nézd, & a te anydd! (Jn 19,26-27)
En Istenem, én Istenem! Miért hagytél el engem? (Mt 27,46)
Szomjazom! (Jn 19,28)

Atydm, kezedbe ajanlom lelkemet. (Lk 23,46}

SZENT SZiv

Az egyik katona téndzsdval megnyitotta oldaldt. (Jn 19,34)

ALLANDO JELENLET

Nem hagylak drvén titeket. (Jn 14,18)
me, én veletek vagyok mindennap, a vildg végéig. (Mt 28,20)

Amit e legkisebb testvéreim kozdll eggyel is tettetek, velem tetté-
tek. (Mt 25,40)

AKi szeret engem, megtartja tanftésomat. Atydm is szeretni fogja
t, hozz4 megytink és benne fogunk lakni. (Jn 14,23)
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Aki titeket hailgat, engem hallgat. (Lk 10,16)
AKi titeket befogad, engem fogad be. (Mt 10,40)
Ez az ¢n testem. Ezt cselekedjétek emiékezetemre! (Lk 22,19)

COR IESU SACRATISSIMUM
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